Количество теплоты
1. Сохранение энергии. Несмотря на то, что в курсе механики рассматривается много задач, в которых механическая энергия считается величиной постоянной, в жизни таких ситуаций практически не бывает. При любом движении, любом процессе энергия обязательно «теряется». Под этим словом мы понимаем не истинную потерю энергии, а переход её в другую форму. Кроме механической энергии тела обладают энергией движения и взаимодействия атомов – внутренней энергией. Отсюда:

2.  Способы изменения внутренней энергии – изменить энергию взаимодействия (изменить расстояния между атомами) или энергию движения (скорость атомов). Изменить внутреннюю энергию можно, совершив работу над телом (потереть, деформировать, ударить) или при помощи теплопередачи (погреть). Теплопередача -  процесс,  при котором внутренняя энергия одних тел системы уменьшается, а других увеличивается, причём механическая энергия тел не меняется и работы телами не совершается. 
3. Важно помнить, что изменение формы существования энергии ни в коем случае не означает изменения её количества. Количество полной энергии в замкнутой системе остаётся неизменным при любых процессах 
4. Введём новое понятие – количество теплоты. Это изменение внутренней энергии, происходящее при теплопередаче. Понятие лингвистически устаревшее, так как ведёт своё начало от заблуждения, по которому считалось, что теплота – это специфическая жидкость – теплород, количество которого меняется при изменении температуры тела. Количество теплоты ранее измерялось в калориях.
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Для доказательства того, что теплота есть вид энергии были поставлены качественные эксперименты Румфорда и количественные Джоуля. При вращении вертушки, погруженной в жидкость, внешние силы совершают положительную работу; при этом жидкость из-за наличия сил внутреннего трения нагревается, т. е. увеличивается ее внутренняя энергия. В этом эксперименте был получен механический эквивалент теплоты равный 4,19 Дж/кал, показывающий какая работа, совершённая над телом эквивалентна передачи телу 1 калории теплоты. 
6. Виды теплопередачи: 

a. Теплопроводность – передача тепла посредством  упругих колебаний кристаллической решётки, передающихся наподобие звуковых волн (в основном встречается в твёрдых телах, меньше в жидкостях). 

b. Конвекция – передача тепла потоками жидкости или газа за счёт силы Архимеда.

c. Излучение – передача тепла за счёт излучения и последующего приёма электромагнитных волн (может осуществляться при отсутствии тела посредника).

В любом случае, направление передачи тепла – от более горячего тела к более холодному.
7. В процессе передачи тепла от одного тела другому меняется температура тел или их агрегатное состояние. Каждое такого рода изменение происходи с потреблением или выделением определённого количества теплоты:
a. Нагрев (охлаждение) Q = cm(t2 – t1) , где с – удельная теплоёмкость  (величина, показывающая, какое количество теплоты получает или теряет 1 кг тела при изменении его температуры на 1 К), m – масса тела, t2 –  конечная температура тела, t1 – начальная температура тела.
b. Плавление (кристаллизация) Q = ±λm, где λ – удельная теплота плавления (величина, показывающая, какое количество теплоты получает (отдаёт) 1 кг тела взятого при температуре плавления при плавлении (кристаллизации)).
c. Испарение (конденсация) Q = ± rm, где r – удельная теплота парообразования ( величина, показывающая,  какое количество теплоты получает (отдаёт) 1 кг тела взятого при температуре парообразования при парообразовании (конденсации)).

8. Ниже  представлена сводная диаграмма изменения агрегатных состояний. По вертиткальной оси отсчитывается температура, по горизонтальной - поданное количество теплоты. Мы видим две площадки соответствующие процессам плавления и кипения. Втечение этих процессов температура вещества не меняется, так как поданная энергия идёт на разрывы связей между молекулами, а увеличения кинетической энергии молекул не происходит. Наклон графика на остальных участках разный, что соответствует различной удельной теплоёмкости вещества в разных агрегатных состояниях.
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